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van de voorzitter 
Door Chris Freijse 
 
 
 
 

 
Beste leden, 
 
Wat een weertje hebben we. Om te tuinieren is het aangenaam. Een lekker zonnetje maakt het net even wat 
aantrekkelijker. Echter, het gemis aan regen doet zich nu al voelen in de natuur. En ook in de tuin hebben wij deze 
week voor het eerst gesproeid. Nu al? Jazeker. Op het “klapzand” waar wij wonen is het echt nodig. Zeker nu veel 
nieuwe groei zich laat zien. 
De stermagnolia en vooral de camelia’s (zie voorblad) bloeien uitbundig. 
En ook de sierkers (Japanse prunus) van dik 70 jaar staat op uitkomen. 
 
De activiteiten van de vereniging zijn in volle gang. Deze maand alweer de 
laatste lezing vóór de zomervakantie. 
De bloemschikcursussen zijn wederom een succes en de eerste excursie is 
aanstaande. Het gehele excursieprogramma vindt je even verderop. 
Helaas gaat dit jaar het Plantenfestijn niet door. 
 
En ook is ons bestuur weer compleet. Tijdens de Algemene 
ledenvergadering is Jos van Hoof gekozen tot secretaris. Zij stelt zich 
hieronder even voor. 
 
 
 
 

Nieuwe secretaris 
 
In de ledenvergadering van 18 februari ben ik in het bestuur verkozen als 
opvolgster van Jeanette van Helvoort. 
Vandaar dit voorstel berichtje 
Ik ben Jos van Hoof en ben 56 jaar en werk als coördinator/teamleider 
debiteurenbeheer/facturatie en PGB bij een organisatie voor jeugdzorg in 
Amsterdam. 
Na 23 jaar in Zoetermeer gewoond te hebben zijn wij ( mijn partner en ik) 
2.5 jaar geleden verhuisd naar Vlijmen, voor mij weer terug naar mijn 
Brabantse roots. Ik kom oorspronkelijk uit Sint -Oedenrode. 
Wij zijn al 20 jaar lid van Groei en Bloei en nu de grootste klussen in ons 
Vlijmens huis klaar zijn heb ik tijd om wat ernaast te doen en vandaar dat 
ik mij beschikbaar heb gesteld voor het bestuur. 
Ik hoop veel leden te treffen op lezingen en excursies om nader kennis te 
maken 
 
Jos van Hoof 
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Lezingen 
De lezingen worden gegeven in D’n Elshof, Th. J. Rijkenstraat 10A in Elshout. 
Aanvang: 20.00 uur. Voor leden van Groei & Bloei is de lezing gratis bij te wonen; niet-leden betalen € 5,-- p.p. 
 
 

Dinsdag 15 april 2025: lezing door John Vermeer 
“Voedselbossen” 
 
Voedselbossen worden steeds populairder. Je komt ze al volop tegen in de Langstraat en de rest van Brabant. Is 
het nou een bos om voedsel te produceren, of alleen maar voor de biodiversiteit? Of is het juist beiden en hoe zit 
dat dan? Kan ik ook zelf een voedselbos aanleggen en hoeveel ruimte is daarvoor nodig?  
   
John Vermeer is al sinds 2015 volop betrokken bij de voedselbosbeweging in Brabant. Hij neemt u mee in het 
verhaal rondom de voordelen en nadelen van voedselbossen.   
   
Geïnteresseerd? Je bent van harte welkom, ook al ben je geen lid van Groei & Bloei.  
 
 

 
 
John beheert het voedselbos in Haaren. 
Het leek ons leuk om in aansluiting op deze lezing zijn voedselbos als avondexcursie te bezoeken. 
Zie hieronder. 

 
 

Avondexcursie 30 april voedselbos Haaren 
Wanneer we na de lezing van 15 april nieuwsgierig zijn geworden hoe een voedselbos in de praktijk er uit ziet, 
willen we dat graag van dichtbij meemaken.   
Dat kan want tijdens de eerste avondexcursie dit seizoen zijn we in de gelegenheid daartoe en wel op 
woensdagavond 30 april om 19.00u 
Adres: Hoge Raam 5 in Haaren ( N.Br.) 
Entree € 5,=  (niet leden €10,=) incl. koffie/thee met wat lekkers. 
Opgeven bij Lies van Bladel (t/m 25 april). Tel. 06 12328616 of  liesvanbladel@outlook.nl 
LET OP: deze excursie gaat alleen door bij voldoende deelname 
 
  

mailto:liesvanbladel@outlook.nl
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Excursieprogramma 2025 
Hieronder het complete programma. Handig om uit te printen en te bewaren. 
 

17 april   avondexcursie kwekerij Zeelenberg in Dongen. 
Deze kwekerij van Tuinplanten is gespecialiseerd in Fuchsia, Pelargonium, Streptocarpus, Begonia’s en andere 
bijzondere planten.  Dit is een excursie met eigen vervoer. Je kunt bij het bedrijf parkeren.  
We verzamelen bij de ingang van de kwekerij en gaan om 19:00 uur naar binnen.   
Bij de ingang kun je de bijdrage contant betalen aan onze penningmeester Ton Janssen. 
Je kunt je inschrijven per mail:  agm.janssen53@gmail.com  of bellen voor info naar 06 2243 4933.  
Meer informatie op de website https://delangstraat.groei.nl/ 
De avondexcursie vindt plaats op 17 april om 19:00 uur bij Kwekerij Zeelenberg, Fazantenweg 8, 5106 RC 
Dongen. Toegang voor leden is €6,00. Ook niet-leden zijn welkom, zij betalen €8,00. 

30 april   Voedselbos Haaren 
Zie hierboven op blz. 3 

21 mei   Avondexcursie tuin De Notenbalk in Tilburg 
In deze tuin is bij de aanleg deels gebruik gemaakt van enkele al aanwezige planten , waaronder een forse Ginkgo 
en Liquidambar. Ook de vijver is gebleven. Het ontwerp met de ronde vormen zie je overal terug, zelfs in de snoei 
van de struiken. Ook is rekening gehouden met het zicht vanuit het huis op de tuin.  We gaan deze tuin bezoeken 
op woensdag 21 mei 's avonds om 19.00u. Entree € 4,=. Niet leden € 6,= incl. Koffie/thee met wat lekkers. Adres: 
Gounodlaan 19  in Tilburg. Er kan in de straat geparkeerd worden. 
De excursie wordt verzorgd door Lies van Bladel. Opgeven kan. Tel. 06 12328616 of  liesvanbladel@outlook.nl 

25 juni   Avondexcursie tuin Arjan van Dijk in Den Hout 
De tekst en uitnodiging volgt in de Flits. 
De excursie wordt verzorgd door Lies van Bladel. Opgeven kan. Tel. 06 12328616 of  liesvanbladel@outlook.nl 

28 juni   Dagexcursie België 
Met de bus naar tuinen rondom Arendonk en Turnhout. De reis wordt nog verder uitgewerkt.  
De tekst en uitnodiging volgt in de Flits. 
De excursie wordt verzorgd door Ton Janssen. Opgeven kan. Tel 06-22434933 of agm.janssen53@gmail.com 

1 juli   Avondexcursie tuin Marianne Groeneveld in Almkerk 
De tekst en uitnodiging volgt in de Flits. 
De excursie wordt verzorgd door Lies van Bladel. Opgeven kan. Tel. 06 12328616 of  liesvanbladel@outlook.nl 

23 juli   Avondexcursie tuin Aleida Verstraten in Den Hout 
Aleida is lid van de afdeling Breda. De tuin is nog een relatief ‘jonge’ tuin. In 2018 kregen Aleida en haar man de 
mogelijkheid om het landbouwperceel achter het huis te kopen. Hierdoor konden ze een tuin van ca. 1 hectare 
aanleggen. Brabants Landschap heeft meegeholpen de wensen voor de hoofdstructuur op papier te zetten. Eind 
2018 zijn ze begonnen met de aanplant van o.a. de hoogstam boomgaard, lindelaantje en struweel hagen. 
Inmiddels is er ook een hakhoutbosje/ voedselbosje geplant en zijn een vijver, wilde bloemenweide, bessentuin, 
moestuin en diverse borders op kleur aangelegd. Ze proberen van de tuin een paradijsje te maken voor mens en 
vooral ook voor dier. Dus naast bv. aangelegde en onderhouden vaste planten borders, zijn er ook natuurlijke 
stukken te vinden in de tuin. Er staan een aantal bijenvolken, maar ook aan wilde bijen, vlinders, vogels en 
insecten wordt gedacht. Des te verder van huis, des te natuurlijker de tuin. In de afgelopen jaren is er al best een 
hoop gerealiseerd, maar er zijn ook nog veel wensen en plannen waar ze de komende jaren volop mee vooruit 
kunnen. 
De aanvang is 19.00 uur. De kosten zijn €5 voor Groei en Bloeileden en voor niet-leden € 7. Dit is inclusief 
koffie/thee met iets lekker. Het adres is Hespelaar 20 in De Hout. 
De excursie wordt verzorgd door Ine en Chris Freijse. Opgeven kan. Tel. 06- 44171757 of cfreijse@gmail.com 

juli   Busexcursie naar o.a. de Achterhoek 
Uitgangspunt is een bezoek aan kwekerij De Botterhutte in Halle. Eigenaar Gerrie Veenstra heeft vorig jaar nog 
een lezing bij ons verzorgd. Op dit moment wordt het dagprogramma nog verder uitgewerkt. De tekst en 
uitnodiging volgt in de Flits. 
De excursie wordt verzorgd door Ine en Chris Freijse. Opgeven kan. Tel. 06- 44171757 of cfreijse@gmail.com 

 

 

mailto:agm.janssen53@gmail.com
https://delangstraat.groei.nl/
mailto:liesvanbladel@outlook.nl
mailto:liesvanbladel@outlook.nl
mailto:agm.janssen53@gmail.com
mailto:liesvanbladel@outlook.nl
mailto:cfreijse@gmail.com
mailto:cfreijse@gmail.com


_____________________ 
Pagina 5 van 9 

augustus   Busexcursie naar tuinen Zeeland 
Op dit moment wordt het dagprogramma nog verder uitgewerkt. De tekst en uitnodiging volgt in de Flits. 
De excursie wordt verzorgd door Ine en Chris Freijse. Opgeven kan. Tel. 06- 44171757 of cfreijse@gmail.com 

september   Avondwandeling bos- en natuurtuin Thielen in Dorst 
De tekst en uitnodiging volgt in de Flits. 
De excursie wordt verzorgd door Lies van Bladel. Opgeven kan. Tel. 06 12328616 of  liesvanbladel@outlook.nl 
 

IN DE TUIN VAN.... 

     door  YVONNE VAN DER HEIJDEN 
 
Door omstandigheden komt deze rubriek deze Nieuwsbrief te vervallen. 
In de volgende Nieuwsbrief zijn we er weer. 
 

Welkom nieuwe leden 
Ook nu mogen we nieuwe leden verwelkomen bij onze groene vereniging en tegen al die nieuwelingen zouden 
we willen zeggen:   maak volop gebruik van je lidmaatschap en kom, als dat kan, eens langs bij een van de 
lezingen of ga mee op stap tijdens een excursie of reis of meld je aan voor een cursus of workshop.  
 
Natuurlijk kun je met heel veel tuinvragen terecht bij Groei & Bloei De Langstraat. Er zit veel kennis bij onze leden. 
Maar we zijn ook een club van mensen die plezier beleven aan een gezamenlijke hobby in een gezellige en 
ongedwongen sfeer en je bent ook van harte welkom als je nog of nog niet een ervaren tuinierder bent. Voorheen 
hebben we de namen vermeld van de nieuwe leden en hun woonplaats. Om privacy redenen mogen we dat niet 
meer!! Jammer, maar weet je welkom bij onze vereniging. 
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JEANNETTE  
VAN HELVOORT COLUMN 

Tuinmaatjes   
 

Fleurig voorjaar 
 
Alles schiet als de spreekwoordelijke paddenstoelen uit de grond of eigenlijk uit de knoppen. De verse, nog 
lichtgroene blaadjes zie ik met de dag groeien en zich ontvouwen, net als de bloemen. 
Het voorjaar, de lente lijkt zich explosief te ontdoen van haar winterjas met dit mooie, zonnige weer. Terwijl ik dit 
schrijf, is het de laatste week van maart.  

De Helleborussen in de diverse kleuren roze en wit, bloeien vanaf half  
januari en beginnen nu meer en meer zaaddozen te vormen. De sneeuwklokjes en 
krokussen zijn zo goed als klaar met bloeien, op een enkeling na. Er is één pol 
sneeuwklokjes die ik binnenkort moet splitsen, omdat deze heel groot is en kan een 
deel dan op een andere plek in de tuin geplant worden. 
Als het toevallig net een grijze dag is, dan 
zorgen de gele Forsythia en de narcissen voor 
het zonnige effect, zie ik als ik door de tuin 

loop. Elke dag, soms wel twee keer!, kijk ik om de veranderingen te 
ontdekken.  

Het geurt ook heerlijk in de tuin door de 
Papierstruik (Edgeworthia) en de Skimmia rubella, 
die hebben hun hele kleine bloemetjes geopend in 
de warme zon. De vlinders vinden het heerlijk. Het 
lijkt er op, dat het dit jaar beter op elkaar afgestemd is; de bloei en de vlinders en 
hommels. Er lijkt meer eten voor hun.  
De vogels zingen inmiddels weer hun mooiste liedjes en lijken dit jaar later te nestelen 

vergeleken met voorgaande jaren. Toen ik in mijn kleine waterbak het water wilde aanvullen zag ik nog net op tijd 
een kikkerpaar zitten half boven het wateroppervlakte. Zo’n koude plens water is ook niet prettig dan. Even 
verderop zie ik al kikkerdril drijven in het water. 
Dan ga ik maar verder met het onkruid, het teveel aan bosaardbeiplantjes en grasjes, in de tuin en zie her en der 
veel lege slakkenhuisjes.  
 
Dankzij de kikkers, padden, merels en wellicht toch die egel. Zou die al 
wakker zijn? Het is nog dubben of ik kattenvoer voor de egel op een 
schoteltje in de tuin in de buurt van het egelhuis zal zetten. Ik heb namelijk 
geen zin in muizen en ratten.  
Als ik buiten kom, nadat we een dag weg zijn geweest, zie ik dat de kleine, 
vroege tulpen in de potten opeens zijn gaan bloeien door de warme zon. 
Wauw wat vlug al. Hopelijk gaat het niet al te hard!  
 
Het is heerlijk bezig zijn in de tuin en ik smeer me telkens in tegen de zon, 
want die is best sterk! Ik hoor getwitter in de tuin van ‘onze’ tuinvogels; ze 
willen eten. Als ik ’s morgens in de tuin kom en nog geen vogelzaad op de vaste plaatsen leg, is er commentaar. 
Ook vanaf de schutting wordt dan door de mussen en duiven geseind. Honger, want het was weer een koude 
nacht met vorst.  

 
Geniet lekker van het ontluiken van de natuur. Zo zagen wij vanmorgen hele kleine, 
dribbelende eendenkuikens bij de grote parkvijver. Superlief die kleine donsjes! 
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Agenda 2025 
 
We plaatsen hier de activiteiten zoals ze bekend zijn bij het uitkomen van deze Nieuwsbrief.  
Altijd dus een actueel overzicht, dat steeds aangevuld wordt als er weer wat georganiseerd is. 
Noteer de data in je agenda. 
 

JANUARI  
28 Lezing: “Composteren, bemesten en tuinafval” Marie-Jose Meertens 
  
FEBRUARI  
18 Algemene Ledenvergadering 
  
MAART  
18 Lezing: “Snuffelen aan snoeien” Tinka Chabot Samen werken aan meer 

biodiversiteit.   
APRIL  
15 Lezing: "Voedselbos” John Verbeek 
17 Avondexcursie kwekerij Zeelenberg in Dongen 

 
 

30 Avondexcursie voedselbos in Haaren 
MEI  
21 Avondexcursie tuin De Notenbalk in Tilburg 
  
JUNI  
25 Avondexcursie tuin Arjan van Dijk in Den Hout 
28 Dagexcursie België (Arendonk-Turnhout) 
  
JULI  
1 Avondexcursie Marianne Groeneveld in Almkerk 
23 Avondexcursie Aleida Verstraten en Den Hout 
?? Dagexcursie nar o.a. de Achterhoek 
AUGUSTUS  
?? Busexcursie tuinen Zeeland 
  
SEPTEMBER  
?? Avondwandeling bos- en natuurtuin Thielen in Dorst 
16 Lezing “De onderhoudsarme tuin” Henri Peters 
  
OKTOBER  
  
  
NOVEMBER  
18 Lezing “Ons Paradijs” Anita Nijssen 
  
DECEMBER  
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Organisatie afdeling Groei & Bloei De Langstraat 
 
Algemene gegevens 
Secretariaat:  Bilderdijkstraat 16, 5241 LP Vlijmen 
Email:   info@delangstraat.groei.nl 
Website:  www.delangstraat.groei.nl 
Facebook:  www.facebook.com/GroeiBloeiDeLangstraat 
Instagram:  nieuw adres wordt voorbereid 
Bank:   NL33RABO0334234204   t.n.v. Groei&Bloei De Langstraat 
 
Bestuur 
Voorzitter:  Chris Freijse (06-44171757) 
Vice voorzitter  Gerda Kerdel (06-1583860) 
Secretaris  Jos van Hoof (06-12636130) 
Penningsmeester Ton Janssen (06-22434933) 
Leden   Wilma de Munnik (06-24992180) 

Yvonne Zwinkels (06-34080596) 
Gerda Kerdel (06-1583860) 
Ad de Jager (06-26889972) 

 
Notulist alle vergaderingen Commissie Lezingen 
Wilma de Munnik Wilma de Munnik 
 Gerda Kerdel 
Websitebeheer/webmaster 
Ad de Jager Commissie Excursies 
Jan Kerdel Chris Freijse 
 Ine Freijse 
Nieuwsbrief Lies van Bladel 
Chris Freijse Ton Janssen 
 Leo van den Hoven 
  
 PR 
Flits Gerda Kerdel 
Ad de Jager 
Jan Kerdel Commissie Meerdaagse reis 
 Chris Freijse 
Ledenadministratie Ine Freijse 
Chris Freijse  
 Commissie Plantenevenement 
Bloemschikcoördinatie Wilma de Munnik 
Yvonne Zwinkels Gerda Kerdel 
 
Als je ook actief wil zijn als vrijwilliger, stuur dan een mailtje naar de voorzitter via ons e-mailadres. 
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